
地域のつながりで、そなえる防災の日

あかあらママ

かんたんこども☆クッキング

ひと
東開２丁目の

いつも通っている『あかあらママ』で
す。私のおすすめ本は、「まあるいたま
ご」です。上の子は「たまごから何が
出てくるのかな？」、下の子は色使いを
楽しんでいるようです。歌いながら読
むとさらに喜んでくれます。

おすすめの本
『まあるいたまご』

苫小牧市東開文化交流サロンだより
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9/1「防災の日」に合わせて、

暮らしに役立つ防災ふろしき講座を開催！

ふろしきは、荷物の持ち運びだけでなく、雨よけ、防
寒具にもなる優れもので、皆さんから「一枚あると安
心！」という声もありました。また、住んでいる地域
の特徴に応じて、どのような備えが必要か、意見交換
を通して「自宅周辺の危険個所を確認したい！」「地域
のつながりを強めてそなえたい」といった気づきもあ
り、皆さんに防災意識を高めていただく良い機会にな
りました。今後も防災について地域の方々と一緒に知
恵を出し合いながら取り組んでいきたいと思います！

9/13

防災レシピ〜焼きそば＆ポテトサラダを作ろう！

2025年10月25日（土）10：00～11：30 多目的ホール 定員40名（要申込）

著作絵本の読み聞かせを中心に、オリジナルのスライドを映写しての爆笑ことばあそびネタ
クイズ、歌など盛りだくさんの内容。

非常時に役立つ耐熱袋に材料を入れてカセットコンロで調理しました。
洗い物も少なく「こんなに簡単にできるなんて驚き！」「お家でも一緒
に作れそう！」と好評でした。自然災害が起きた際に、どこに逃げれば
いいのかみんなで話し合う機会にもなり、「楽しく実践しながら備える
こと」の大切さを感じていただけたようです。

絵本作家 平田昌広さんの 絵本ライブ
ひらた　まさひろ



4 （土）
10：00～12：00

要申込
抽選

2025年10月のイベント

図書室に、かかわろう

内容をリニューアル！一風
変わったルールを体験しよ
う。
定員：10名　参加費：無料　
対象：小学生以上

でんでんむしサークル
おはなし会

8 （水）
10：30～11：00

今月はどんなお話が聞ける
かな？
場所：えほんホール
参加費：無料

申込
不要 11 （土）

9：30～12：00

要申込
抽選

新そばを打ってみよう
定員：10名
参加費：1,400円　
対象：大人向け

持ち物：エプロン、三角巾   
容器（持帰り3.4人前用）

17 （金）
11：00～12：00

要申込
抽選

大人のためのわらべうた
花いちもんめや、ずいずい
ずっころばしなどのわらべ
歌を、皆さんで歌って楽し
みませんか？
定員：20名　参加費：無料　
対象：18歳以上

＊小学3年生以上のお子さんは
　保護者同伴で参加可

18 （土）
時間未定

要申込
抽選

野口観光ホテル
プロフェッショナル学院

コラボクッキング企画
プロを目指す皆さんと一緒
にクッキング！詳細は追っ
てお知らせします。
参加費：500円程度

保健師たかさんのゆるっと
お話してみませんか

～秋の味覚で元気になる！

20 （月）
10：00～11：00

参加者さんから簡単レシピ
のアイディアも募集中！
定員：10名　参加費：無料
対象：どなたでも

25 （土）
10：00～11：30

要申込
抽選

絵本作家平田昌広さん
の絵本ライブ

絵本の読み聞かせを中心
に、盛りだくさんの1時間
半！
定員：40名　参加費：無料
対象：どなたでも

リフレッシュしませんか？
定員：10名　
参加費：ランチ代
対象：子育て中の方どなた
でも＊プレママ・プレパパも大歓迎

25 （土）
13:00～14:30

要申込
抽選

楽器ムックリを
鳴らしてみよう！
〜アイヌを知ろう

アイヌ文化に触れてみませ
んか？
定員：7名　対象：小3以上
参加費：1,100円　

トーク｜人が語る、人と語る。
暮らしのことと、わたしのこと。
「ふつうってなんだろう」

26 （日）
10：00～12：00

私のふつうと、誰かのふつ
うは違うかもしれません。
定員：20名　参加費：無料
対象：どなたでも

31 （金）
11：00～12：30

つながりカフェ～ママ、パ
パさんサロンdeランチ会～

要申込
抽選

（ムックリ代）

要申込
抽選

要申込
先着順

(660~880円)

HP Instagram Facebook

苫小牧市東開文化交流サロン
〒059-1301 苫小牧市東開町2丁目12-22
TEL／0144-84-7956　FAX／0144-55-3211
Mail／tokaisalon@yu-yu.or.jp
◎開館時間／9：00～21：00（図書室・絵本ホール・カフェ／～17：00）
◎休館日／12月29日～翌年1月3日
指定管理：Social Library Platform東開町

（特定防衛施設周辺整備交付金事業）

サロン窓口・電話・メール・FAXのいずれかで以下の内容をお知らせください。
＊原則、落選の場合のみお電話でご連絡いたします。その他事務連絡させていただく場合がございます。
＊申込期限：原則、開催日の1週間前まで（定員に達しない場合は期間を延長することがあります）
①希望する教室・講座 ②参加者氏名 ③お住いの地域 ④電話番号
⑤参加人数（参加者全員のお名前と、お子様が参加される場合はご年齢もお知らせください）
・ご配慮が必要な場合はあわせてお知らせください。
・主催者による写真・映像の撮影を行います。SNS、HP、チラシなどで使用させていただく場合がござい
　ますので予めご了承ください。ご承諾いただくことが難しい場合は申込時にお知らせください。

申込方法

展示

「ハグのまほう」 パネル展
期間：10/1（水）～26（日）
場所：ストリートギャラリー

「あさいち」 パネル展
期間：10/1（水）～23（木）
場所：図書室内


