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場所：えほんホール 参加費：無料
今⽉はどんなお話が聞けるかな？

5月14日（水）10：30～11：00
でんでんむしサークルおはなし会1

申
込
不
要

定員：10名 対象：どなたでも 参加費：無料
季節の変わり⽬、気になりませんか？

5月19日（月）10：00～11：00
保健師たかさんとゆるっとお話してみませんか
～お肌のあれこれ～

3
要
申
込
・
抽
選

定員：10名 参加費：無料
対象：どなたでも（⼩学⽣以上）
持ち物：⽔彩絵の具セット、習字⽤⼩筆
    モチーフ
はじめての⽅も⼤丈夫。皆で楽しく絵⼿紙を描いて
みましょう。持ち物のご⽤意が難しい場合はご相談
ください。

5月25日（日）10：30～12：30
想いを届けるはじめての絵手紙教室5

要
申
込
・
抽
選

（さくらんぼ、ぶどう、トマトのいずれか）�

定員：10名 対象：どなたでも 参加費：無料
サロンの図書室は、付箋を貼れたり、⾃分の棚を作
れたり。⼀⾵変わったルールを体験しよう！

5月24日（土）10：00～12：00
図書室に、かかわろう4

要
申
込
・
抽
選

定員：10名 参加費：ランチ代（660~880円）
対象：⼦育て中の⽅どなたでも

楽しく同じ時間を過ごしながら、リフレッシュしま
せんか？

5月30日（金）11：00～12：30
つながりカフェ
～ママ、パパさんサロンdeランチ会～

6
要
申
込
・
先
着
順 ＊プレママさん、プレパパさんも⼤歓迎です

定員：10名 参加費：⼤⼈600円�こども無料
対象：どなたでも（未就学児は保護者同伴）

5月31日（土）11：00～13：00
かんたん☆こどもクッキング
～オムライス&サラダを作ろう！～

7
要
申
込
・
抽
選
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サロン窓⼝・電話・メール・FAXのいずれかで以下の内容をお知らせください。
＊原則、落選の場合のみお電話でご連絡いたします。その他事務連絡させていただく場合がございます。
＊申込期限：原則、開催⽇の1週間前まで（定員に達しない場合は期間を延⻑いたします）
①参加者⽒名�②お住いの地域�③連絡先（電話番号）
④参加⼈数（お⼦さんが参加される場合はご年齢をお知らせください）
・ご配慮が必要な場合はあわせてお知らせください。
・主催者による写真・映像の撮影を⾏います。SNS、HP、チラシなどで使⽤させていただく場合がございますので
 予めご了承ください。ご承諾いただくことが難しい場合は申込時にお知らせください。

申込方法

定員：10名 参加費：無料
対象：どなたでも（未就学児は保護者同伴）
持ち物：空き⽸や箱などの打楽器になりそうな廃材
⾃分で楽器を作ってみよう！どんな⾳が出るかな？
楽器ができたら皆で演奏してみましょう♪

5月18日（日）13：30～15：00
手作り楽器でリズムあそび！2

要
申
込
・
抽
選

水彩絵の具セットと習字用小筆の
寄付を募集しています！

サロンでは、ご家庭で不要になった「⽔彩絵の
具セット」と「習字⽤⼩筆」の寄付を募集して
います。イベントなどで使⽤させていただく予
定です。皆さまのご協⼒をどうぞよろしくお願
いいたします。
受付期間：５⽉中旬まで

＊募集数に達した場合はその時点で受付終了いたします

HP Instagram Facebook

苫⼩牧市東開⽂化交流サロン
〒059-1301�苫⼩牧市東開町2丁⽬12-22
TEL∕0144-84-7956 FAX∕0144-55-3211
Mail∕tokaisalon@yu-yu.or.jp
◎開館時間∕9：00〜21：00（図書室・絵本ホール・カフェ∕〜17：00）
◎休館⽇∕12⽉29⽇〜翌年1⽉3⽇
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