
新年あけましておめでとうございます！
おかげさまで、苫⼩牧市東開⽂化交流サロンは2022年12⽉のオープンから早2年が経ち、今までにのべ15万⼈を超
える⽅にご利⽤いただきました。たくさんの本、⼈、イベントなどと出会い、交流が広がったり新しい出会いを感
じていただけていたら、幸いです。
2024年は、東開町内会と合同で「盆踊り」を開催いたしました。年齢性別問わず、とても多くの⽅にご参加いた
だき、賑々しく⾏うことが出来ました。2025年もさまざまな機能をつかって⼈と⼈とのつながりを紡ぎ、⾃分と
異なる他者との出会いや共に過ごすことを通じて、他者に寛容になれるような東開⽂化交流サロンとして動いてい
きます。今年もどうぞ、よろしくお願いいたします！

東開⽂化交流サロン 館⻑

おすすめの本
『ムーミンやしきの

すがたの⾒えないおきゃくさま』
井上�あかり

清掃スタッフ

いのうえ

苫⼩牧市東開⽂化交流サロンだより
vol.26 2025/1 ひと

東開２丁⽬の 私のおすすめの本はムーミンです。
（ムーミンはカバと間違えられるこ
とがありますが、妖精です！）少し
ハラハラしたり、ほっこりしたりか
わいい絵を楽しみながら読めます。
サロンの絵本コーナーにぜひ探しに
来て下さい。
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定員：10名 対象：どなたでも 参加費：無料
ゲスト：桑島恵⽒（北海道きょうだいの会）
きょうだいとは、障害のある兄弟姉妹をもつ⼈のこ
と。きょうだいとしての想いについて伺います。
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2月16日（日）11：00～12：00
ひとが語る、ひとと語る。
暮らしのことと、わたしのこと。vol.5

2月20日（木）10：30～11：30
つながりカフェ
～こどもの年齢にあわせた絵本選び～
定員：10名 参加費：600円（ワンドリンク付）
対象：未就学児から⼩学⽣保護者向け
成⻑に合わせた絵本選びについて教えていただきま
す。
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場所：えほんホール 参加費：無料
今⽉はどんなお話が聞けるかな？

2月12日（水）10：30～11：00
でんでんむしサークルおはなし会
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定員：10名 対象：お⼦さんと保護者
参加費：ひとり600円��持ち物：エプロン

2月14日（金）18：00～20：00
夜にのんびり～ハート型ピザトースト＆サラダ
＆マンディアンチョコレートづくり
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2月18日（火）10：00～11：00
保健師たかさんのセキララ座談会
～じんぞうの気持ち編～
定員：10名 対象：どなたでも 参加費：無料
私は⼀体何者か知っていますか？尿を作っています

5
要
申
込

2月17日（月）10：30～12：30
心も体もあたたまる薬膳スープ
～サムゲタンを食べよう～
定員：10名 対象：⼤⼈向け 参加費：600円
サムゲタンとナムルを作っていただきます。
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定員：10名 対象：どなたでも 参加費：無料
サロンの図書室は、付箋を貼れたり、⾃分の棚を作
れたり。⼀⾵変わったルールを体験しよう！

2月22日（土）10：00～12：00
図書室に、かかわろう7
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参加費：500円程度
プロフェッショナル学院のみなさんと⼀緒にチョコ
レートスイーツを作ります。詳細は調整中です。

2月22日（土）14：00～16：00
野口観光プロフェッショナル学院コラボ企画
チョコレートスイーツをつくろう

8
要
申
込

HP Instagram Facebook

苫⼩牧市東開⽂化交流サロン
〒059-1301�苫⼩牧市東開町2丁⽬12-22
TEL∕0144-84-7956 FAX∕0144-55-3211
Mail∕tokaisalon@yu-yu.or.jp
◎開館時間∕9：00〜21：00（図書室・絵本ホール・カフェ∕〜17：00）
◎休館⽇∕12⽉29⽇〜翌年1⽉3⽇

サロン窓⼝・電話・メール・FAX・Googleフォームのいずれかで以下の内容をお知らせください。
＊原則落選の場合のみご連絡いたします。その他事務連絡させていただく場合がございます。
＊申込期限：原則、開催⽇の1週間前まで（定員に達しない場合は期間を延⻑いたします）
①希望する教室・講座 ②申込者⽒名 ③年齢 ④住所 ⑤連絡先（TEL・メール）
⑥参加⼈数（複数⼈参加の場合は、参加者全員のお名前と年齢もお知らせください）
サロンイベントの撮影について：主催者による写真・映像の撮影を⾏います。SNS、HP、チラシなどで使⽤させてい
ただく場合がございますので予めご了承ください。ご承諾いただくことが難しい場合は申込時にお知らせください。

申込方法

Googleフォーム
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