
7月27日（土）にバリアフリー映画上映会が行われます。
上映作品は「じんじん」。北海道剣淵町を舞台に、人の優しさ
と親子の絆を描いた映画です。
バリアフリー映画は、目が見えない・見えづらい、耳が聞こ
えない・聞こえづらい人も映画を楽しめるよう、字幕や音声
ガイドがつけられています。
字幕はみなさんにも馴染みのあるものだと思いますが、
音声ガイドがどのようなものかご存知でしょうか？
音声ガイド付きの映画は、セリフや効果音などの
合間に、映像で映し出されているストーリーや
情景が音声で説明されます。
様々な人が楽しめるように工夫されたのが
バリアフリー映画です。ぜひ皆さんで
お楽しみください。

10:00~11:307 14/ 日

おすすめの本
子どものアレルギーの

すべてがわかる本

苫小牧市東開文化交流サロンだより
vol.19　2024/06

ひと
東開２丁目の

バリアフリー映画ってなに？

4月からカフェスタッフとして働いて
います。私もアレルギー持ちの為、今
回選びました。どうしてアレルギーは
起こるのか、また体内に入ってしまう
と命に関わる症状も出るので、一度読
んでみてください。後、サロンにも来
てくださいね。

片貝 彩香
パーラー東開町2丁目

スタッフ

かたがい さやか

「とかげのアンソニー」作者の小林博子先生を
お招きして、絵本に登場するエピソードを元に

認知症の症状や認知症の人との
関わり方について、お話しいただきます。

講演中のキッズコーナーや、
講演終了後には介護相談コーナーも設けています。

ぜひご家族みなさまで安心してご参加ください。

とかげのアンソニー
と一緒に認知症について考えてみませんか？

7 27 / 土
開場13：00
開演13：30

○定　員：30名（先着）
○対　象：どなたでも
○参加費：無料（要申込）

○定員：70名　○対象：どなたでも　○参加費：無料（要申込）
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　＊希望者は9:30から血圧測定します

要申込

７月18日（木）10：00～11：00
保健師たかさんのセキララ座談会
～この暑さ、どうしたらいい？～
定員：10名　対象：どなたでも　参加費：無料
食べたくない  エアコン注意  スポドリは太る⁉

４

要申込

5 7月26日（金）10：00～11：00
幸せになるための性教育
～こどもとSNSの向き合いかた～
定  員 ：15名　対象：どなたでも　
参加費：600円※ワンドリンク付
＊講義の後には自由参加の質問・お話しタイムもあります！
（~12:00まで）

HP Instagram Facebook

要申込

2 7月13日（土）10：00～12：00
図書室に、かかわろう
定員：10名　対象：どなたでも
サロンの図書室は、付箋を貼れたり、自分の棚を
作れたり。一風変わったルールを体験してみませ
んか？

申込不要

要申込

9
要申込

7 9

7月31日（水）10：30～11：30
はじめてのウクレレ教室
定員：10名　対象：小学生　参加費：無料
初心者も楽しんで参加できるウクレレ教室♪

7月10日（水）10：30～11：00
でんでんむしサークルお話し会
場所：えほんホール
毎月恒例のおはなし会。どんなお話がきけるかな？

要申込

3 7月14日（日）10：00～11：30
絵本「とかげのアンソニー」と一緒に
認知症を考えてみませんか？
定員：70名　対象：どなたでも　参加費：無料

1

7月のイベント

７月29日（月）10：30～12：30
免疫力アップ！簡単な薬膳料理を作って食べよう
定員：8名　対象：大人向け
参加費：700円

7

要申込

６ 7月27日（土）13：30～（開場13時）
バリアフリー映画上映会「じんじん」
定員：30名（先着）対象：どなたでも 参加費：無料
視覚・聴覚障がいのある方も一緒に楽しめる映画会

7月1日（月）～20日（土）
吉田尚令「希望の牧場」原画展
場所：ストリートギャラリー

展示

サロン窓口・電話・メール・FAX・Googleフォームのいずれかで以下の内容をお知らせください。
＊応募者多数の場合は抽選の上結果を通知いたします。
＊申込期限：開催日の1週間前まで（定員に達しない場合は期間を延長いたします）

①希望する教室・講座　②申込者氏名　③年齢　④住所　⑤連絡先（TEL・メール）
⑥参加人数（複数人参加の場合は、参加者全員のお名前と年齢もお知らせください）

サロンイベントの撮影について：主催者による写真・映像の撮影を行います。SNS、HP、チラシなどで使用させてい
ただく場合がございますので予めご了承ください。ご承諾いただくことが難しい場合は申込時にお知らせください。

申込方法

Googleフォーム

苫小牧市東開文化交流サロン
〒059-1301 苫小牧市東開町2丁目12-22
TEL／0144-84-7956　FAX／0144-55-3211
Mail／tokaisalon@yu-yu.or.jp
◎開館時間／9：00～21：00（図書室・絵本ホール・カフェ／～17：00）
◎休館日／12月29日～翌年1月3日
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8
要申込

7月30日（火）11：00～13：00
こどもクッキング～簡単！防災レシピ～
定員：10名　対象：小学生以上　 
参加費：子ども無料/大人300円
野菜ジュースリゾット／かんてんみかんゼリーを作
ります！


