
アイスキャンドルづくり
＆点灯式！

苫⼩牧市東開⽂化交流サロンだより
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２⽉３⽇はアイスキャンドルづくりと氷にな
るまでの仕組みをレクチャー。⼤⼈も⼦ども
も「そうだったんだ！」と良い学びになった
ようです。夜間は気温も下がり形の良いアイ
スキャンドルが出来ました。そして迎えた４
⽇の点灯式。とってもキレイな仕上がりに思
わずウットリ♪みなさん⾃分のアイスキャン
ドルを思い思いに撮影し、⼤事に持って帰っ
ていました。

描くことは、⽣きてゆくこと。
「描く」⾏為やその時間が⼼を癒してく
れたり、豊かにしてくれたり。作品を通
じて他者∕社会とつながったり、伝えた
り。⾒えない想いを形にしたり。まさに
no�art� ,�no� lifeな2名の作品を紹介中で
す。期間は3⽉5⽇（⽕）まで。

むかしあそび体験会
今年も「昔あそび体験会」を開催できま
した！こま回し、⽫回し、ぶんぶんゴマ
などに加え、百⼈⼀⾸体験も実施！経験
豊富な名⼈さんや、はじめて体験する⼈
まで、⼀緒になって楽しみました。
ご参加ありがとうございました！

今年もみんなで

お雛様をかざりました！



おすすめの本

『バムとケロのにちようび』

要申込

5 3⽉16⽇（⼟）午前中
⼿作り楽器でリズムあそび！（仮）
対象：どなたでも（主に⼩学⽣）
⾃分で楽器を作ってみよう！どんな⾳が出るかな？
楽器ができたら皆で演奏してみましょう♪

3⽉3⽇（⽇）10：30〜12：00
防災について考えるDAY
定員：30名 対象：どなたでも 場所：多⽬的ホール
震災発⽣時、どんなことが起きたの？の話を聞いて、�
「こんな時」震災が起きたらどうする？を考えます！

〜もしもワークショップ〜
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要申込

3⽉4⽇（⽉）10：30〜12：00
シニア向けスマホ講座！③
定員：10名 対象：どなたでも 持ち物：スマホ
操作⽅法の初歩の初歩から学べます！スマホを便利
に使ってコミュニケーションを楽しみましょう♪

3⽉13⽇（⽔）10：30〜11：00
でんでんむしサークルお話し会
場所：えほんホール
毎⽉恒例のおはなし会！どんなお話が聞けるかな？

サロンでは家庭で使⽤しなくなった「こいのぼ
り」の寄付を募集しています。５⽉５⽇の「こど
もの⽇」に合わせてサロン内で泳がせたいと思っ
ています。お⼼当たりのある⽅がいらっしゃいま
したらまずはご⼀報お願いします！
受付期間：〜4⽉中旬まで

展⽰

要申込

3⽉23⽇（⼟）10：00〜12：00
図書室に、かかわろう
定員：10名 対象：どなたでも
サロンの図書室は、付箋を貼れたり、⾃分の棚を
作れたり。⼀⾵変わったルールを体験してみませ
んか？
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2 3⽉3⽇（⽇）14：00〜15：00
防災について考えるDAY
定員：10名 対象：どなたでも 参加費：100円
場所：パブリックスペース
�少しのお⽔とカセットコンロで簡単に作れるレシピを作
ってみませんか？�

〜防災レシピ講座〜

3
要申込

４
申込不要

こいのぼりの寄付を募集しています

サロン窓⼝・電話・メール・FAX・Googleフォームのいずれかで以下の内容をお知らせください。
＊応募者多数の場合は抽選の上結果を通知いたします。＊申込期限：開催⽇の3⽇前まで

①希望する教室・講座 ②申込者⽒名 ③年齢 ④住所 ⑤連絡先（TEL・メール）
⑥参加⼈数（複数⼈参加の場合は、参加者全員のお名前と年齢もお知らせください）

サロンイベントの撮影について：主催者による写真・映像の撮影を⾏います。SNS、HP、チラシなどで使⽤させてい
ただく場合がございますので予めご了承ください。ご承諾いただくことが難しい場合は申込時にお知らせください。

相澤�陽夏

ひと
東開２丁⽬の

しっかり者バムと無邪気なケロが可愛いシリーズ。絵の中の
隠れケロちゃんを探すのも楽しいです。この本でバムは、⾬
の⽇に家で本を読むことに決めます。皆さんも⾬の⽇に読む
本を探しに是⾮図書室にいらして下さい。

図書スタッフ

３月のイベント

申込方法

Googleフォーム

苫⼩牧市東開⽂化交流サロン
〒059-1301�苫⼩牧市東開町2丁⽬12-22
TEL∕0144-84-7956 FAX∕0144-55-3211
Mail∕tokaisalon@yu-yu.or.jp
◎開館時間∕9：00〜21：00
（図書室・絵本ホール・カフェ∕9：00〜17：00）
◎休館⽇∕12⽉29⽇〜翌年1⽉3⽇

HP Instagram Facebook

あいざわ ひな
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「いきものしゃしんえほんパネル展」
場所：図書室内

要申込

６ 3⽉18⽇（⽉）10：00〜11：00
保健師⾼さんのミニ講座
「季節の変わり⽬を穏やかに過ごそう！」
定員：10名 対象：どなたでも�
⼼の安定、セロトニンを増やす⽅法、腸活の話！

＊希望者は9:30から
 ⾎圧測定します


