
サロンづくりサロン
ってなんだ……！？

苫⼩牧市東開⽂化交流サロンだより
vol.14 2024/01

サロン1周年記念も兼ねて、サロンの活動報告
会と「これから」を考えるべく、12/23（⼟）
にサロンづくりサロンを開催しました！
後半は、参加者のみなさんの「やりたい」を
持ち寄り。「何かやりたい」⼈同⼠の新たな
つながりが⽣まれる場所になりました。
サロンサポーター登録も開始！これから、み
なさんともっと活動していけるサロンにして
いきます！

オレンジ・ランプ上映会
若年性認知症の当事者である丹野智⽂さ
んの実話をもとに描かれた映画「オレン
ジ・ランプ」の上映会。当⽇は100名以
上の参加者が…！
“認知症”に限らず、私たち⾃⾝の在り⽅
を⾒つめ直すきっかけになるような映画
でした。

✂ ⇐ここからきりとって図書BINGOにさんかしよう！



おすすめの本

『北海道で育てるバラ』

2⽉1⽇（⽊）〜29⽇（⽊）
図書ビンゴ
対象：⼩学1年⽣〜中学3年⽣
マスに書かれたことに関係する本を選んで読んでみよ
う！3ビンゴしたらプレゼントがあるかも！（数量限定）

〜本を読んでBINGOを⽬指そう！〜
申込不要
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2⽉16⽇（⾦）18：00〜20：00
親⼦でのんびり〜お好み焼きづくり〜
定員：5組 対象：お⼦さんと保護者 
参加費：ひとり300円
親⼦で美味しいお好み焼きづくりをしましょう♪

要申込

2⽉14⽇（⽔）10：30〜11：00
でんでんむしサークルお話し会
場所：えほんホール
毎⽉恒例のおはなし会！どんなお話が聞けるかな？

申込不要

3

2⽉19⽇（⽉）10：30〜12：00
シニア向けスマホ講座！②
定員：10名 対象：どなたでも 持ち物：スマホ
操作⽅法の初歩の初歩から学べます！スマホを便利
に使ってコミュニケーションを楽しみましょう♪

要申込
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2⽉23⽇（⽇）13：30〜15：30
サロンづくりサロン
定員：15名 対象：どなたでも
「賑やかだけど、⼼地いい」サロンづくりに向けて、
みなさんとアイディア会議を実施します！       

要申込

６

2⽉24⽇（⼟）10：00〜12：00
図書室に、かかわろう
定員：10名 対象：どなたでも
サロンの図書室は、付箋を貼れたり、⾃分の棚を作れ
たり。⼀⾵変わったルールを体験してみませんか？

要申込
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要申込

8

要申込

2 2⽉3⽇（⼟）14：00〜15：00
〈点灯式〉2⽉4⽇（⽇）17：00〜
みんなでつくろう
アイスキャンドルづくり&点灯式
定員：20名 
対象：どなたでも（点灯式は⼩学⽣以下要保護者同伴）
【氷都】苫⼩牧を体感しよう！

2⽉26⽇（⽉）10：00〜11：00
保健師⾼さんのミニ講座
「更年期の過ごし⽅〜体を労わる⽅法を知ろう！」
定員：10名 対象：どなたでも�
�※希望者は9:30〜⾎圧測定実施
⽣活習慣病について学んで、体を⼤事にしよう！

サロン窓⼝・電話・メール・FAX・Googleフォームのいずれかで以下の内容をお知らせください。
＊応募者多数の場合は抽選の上結果を通知いたします。＊申込期限：開催⽇の3⽇前まで

開催中〜3⽉5⽇（⽕）
描くことは、⽣きてゆくこと。
場所：ストリートギャラリー

①希望する教室・講座 ②申込者⽒名 ③年齢 ④住所 ⑤連絡先（TEL・メール）
⑥参加⼈数（複数⼈参加の場合は、参加者全員のお名前と年齢もお知らせください）

サロンイベントの撮影について：主催者による写真・映像の撮影を⾏います。SNS、HP、チラシなどで使⽤させてい
ただく場合がございますので予めご了承ください。ご承諾いただくことが難しい場合は申込時にお知らせください。

永井�道⼦

ひと
東開２丁⽬の

ガーデニングが趣味です。寒冷地でもバラを元気に育てる秘
訣がこの1冊に！カフェでも観葉植物などのグリーンを置い
ています。是⾮癒されにいらして下さい。

カフェスタッフ

２月のイベント

申込方法

Googleフォーム

苫⼩牧市東開⽂化交流サロン
〒059-1301�苫⼩牧市東開町2丁⽬12-22
TEL∕0144-84-7956 FAX∕0144-55-3211
Mail∕tokaisalon@yu-yu.or.jp
◎開館時間∕9：00〜21：00
（図書室・絵本ホール・カフェ∕9：00〜17：00）
◎休館⽇∕12⽉29⽇〜翌年1⽉3⽇

HP Instagram Facebook

ながい みちこ
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