
認知症になっても、何でも出来る

苫⼩牧市東開⽂化交流サロンだより
vol.12 2023/11

 10⽉28⽇、若年性認知症当事者の下坂厚さんと福祉
ジャーナリストの町永俊雄さんをお招きして「福祉と当
事者のリアル⼀般公開講座in苫⼩牧�認知症になっても、
何でも出来る」を開催し、約70名の⽅にご参加いただき
ました。参加者のおひとりが「今までは認知症になった
らどうしようと怖かったけれど、今⽇話を聞いて、なっ
ても⼤丈夫かもしれないと思いました」と話してくださ
ったのが、とても印象的でした。さまざまな⼈が今の⾃
分のままで活躍する地域を⽬指して、地域のみなさんと
共に歩むサロンでありたいと思います。
 12⽉には若年性認知症当事者の丹野智⽂さんの実話を
もとにした映画「オレンジ・ランプ」の上映会を⾏いま
す。こちらも是⾮ご参加お待ちしております。

苫⼩牧は紙のまち。紙づくりの⽂化に触れてみよ
う！と紙すき体験会を⾏いました。はじめて触れ
る本物のパルプに⼦供も⼤⼈も興味津々。
午後にはサロンの「でこぼこなはたけ」で
収穫したじゃがいもを使っていももちづくりも⾏
い、おいしく楽しい⼀⽇となりました。

＃みんなのおすすめ展⽰

＃紙すき体験会＆
 いももちをつくろう！

秋の読書週間事業として「みんなのおすすめ展
⽰」を開催しました！沢⼭の⽅におすすめの本を
ご紹介頂き、またその本をご利⽤頂きました！ご
参加頂きありがとうございました。
図書室では皆様にご参加頂けるイベントを今後も
開催する予定です。
ご参加を⼼よりお待ちしております！
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おすすめの本

『だるまちゃんと
 てんぐちゃん』

展⽰
要申込

12⽉16⽇（⼟）10：00〜12：00
図書室に、かかわろう
定員：10名 対象：どなたでも
サロンの図書室は、付箋を貼れたり、⾃分の棚を作れ
たり。⼀⾵変わったルールを体験してみませんか？

サロン窓⼝・電話・メール・FAX・Googleフォームのいずれかで以下の内容をお知らせください。
＊応募者多数の場合は抽選の上結果を通知いたします。＊申込期限：開催⽇の3⽇前まで

11⽉3⽇（⾦）〜12⽉28⽇（⽕）＊会期延⻑中！
「⾃由な表現を引き出す
 アートワークショップ」成果報告展
場所：ストリートギャラリー

①希望する教室・講座 ②申込者⽒名 ③年齢 ④住所 ⑤連絡先（TEL・メール）
⑥参加⼈数（複数⼈参加の場合は、参加者全員のお名前と年齢もお知らせください）

3
要申込

サロンイベントの撮影について：主催者による写真・映像の撮影を⾏います。SNS、HP、チラシなどで使⽤させてい
ただく場合がございますので予めご了承ください。ご承諾いただくことが難しい場合は申込時にお知らせください。

壽﨑�琴⾳

ひと
東開２丁⽬の

事務所にいたり、カフェにいたりします。趣味は郷⼟
玩具集め。そんな私がジャケ買いした本。だるまちゃ
んの意外なアイディアが微笑ましくも妙に納得してし
まう、⼤⼈でも楽しい絵本です。
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要申込
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コーディネーター

12月のイベント

申込方法

Googleフォーム

苫⼩牧市東開⽂化交流サロン
〒059-1301�苫⼩牧市東開町2丁⽬12-22
TEL∕0144-84-7956 FAX∕0144-55-3211
Mail∕tokaisalon@yu-yu.or.jp
◎開館時間∕9：00〜21：00
（図書室・絵本ホール・カフェ∕9：00〜17：00）
◎休館⽇∕12⽉29⽇〜翌年1⽉3⽇

HP Instagram Facebook

すざき ことね

要申込

12⽉4⽇（⽉）10：00〜12：00
クリスマスリース作り
〜作って飾って楽しむクリスマス〜
定員：8名 対象：⼤⼈向け 材料費：2,000円
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要申込

12⽉16⽇（⼟）13：30〜15：30
「オレンジランプ」上映会
定員：70名 対象：どなたでも

12⽉9⽇（⼟）14：00〜14：30 
クリスマスぬいぐるみおとまり会＆おはなし会
定員：先着15名 対象：3歳〜⼩学6年⽣
持ち物：お泊りできるぬいぐるみ

8
要申込

12⽉18⽇（⽉）9：30〜11：00
保健師⾼さんのミニ講座「お酒とのおつきあい」
〜クリスマスと年末年始がやってくる！〜
定員：10名 対象：どなたでも

要申込

12⽉22⽇（⾦）18：00〜20：00
夜にのんびり〜親⼦でクリスマスごはん〜
定員：5組 対象：お⼦さんと保護者 
参加費：ひとり400円

2

申込不要

12⽉13⽇（⽔）10：30〜11：00
でんでんむしサークルお話し会
場所：えほんホール
今⽉はどんなお話が聞けるかな？

要申込

12⽉10⽇（⽇）10：00〜12：00
クリスマスアートワークショップ
定員：10名 対象：どなたでも
サロンにかざるツリーの装飾をみんなで作ろう！
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10
要申込

12⽉23⽇（⼟）13：30〜15：30
サロンづくりサロン〜1周年記念！〜
定員：30名 対象：どなたでも

10
12⽉9⽇（⼟）10：00〜12：00
冬の⼯作会
〜かんたんなヒンメリ親⼦DE⼯作会〜
定員：5組 対象：⼩学⽣と保護者


