
人と人をつなぐ
「本」の可能性を探究する

苫小牧市東開文化交流サロンだより
vol.10　2023/09

サロン図書室の入り口に大きな額が飾られました。タイ
トルは「多様な人々が能動的に関わる図書室の宣言」。
「この図書室は、この世界に暮らす多様な人々の存在を
みとめあい、それぞれがより能動的に本にかかわること
で、互いに支え合いながら学んでいくための場所を目指
すことを、ここに宣言します。」それを実現していくた
めの工夫も一緒に書かれています。ぜひ、立ち止まって
宣言を読み、この図書室が目指す姿に関心を寄せて頂け
ると幸いです。

株式会社シーヴイテック北海道様の寄贈に
より、新たに40冊のアートに関する本が蔵
書に加わりました！
古書から新書まで、入門編から専門書ま
で、とても貴重なものばかりです。ぜひ手
に取ってみてくださいね。

＃暮らしに役立つ
　防災風呂敷講座

＃「周縁から生まれる
　   生の芸術」展

１枚で万能な風呂敷。防災や生活に役立つ
結び方を教えていただきました。撥水加工
の風呂敷は水を入れて運ぶ事もでき、手で
絞るとシャワーにもなる優れもの！皆さん
驚いていました。今後共、風呂敷の利便性
の良さを広げて欲しいと思います！

9/2（土）に、道内外からゲストを招いて「本」を
テーマにトークイベントを開催。沢山のご来場あり
がとうございました！



おすすめの本

『100万回生きたねこ』

サロン窓口・電話・メール・FAX・Googleフォームのいずれかで以下の内容をお知らせください。
＊応募者多数の場合は抽選の上結果を通知いたします。＊申込期限：開催日の3日前まで

展示
10月18（水）～10月28日（土）
記憶とつなぐ下坂厚写真展
場所：ストリートギャラリー

①希望する教室・講座　②申込者氏名　③年齢　④住所　⑤連絡先（TEL・メール）
⑥参加人数（複数人参加の場合は、参加者全員のお名前と年齢もお知らせください）

3
要申込

10月15日（日）13：30～15：00
防災レシピを作ろう
定員：10名　対象：どなたでも
非常時こそ、栄養のある食事をすることが大事！いざ
というときに役立つレシピを作ってみましょう！

展示

10月5日（木）～10月20日（金）
「あてっこ どうぶつずかん だれ」巡回パネル展in北海道
場所：図書室内

サロンイベントの撮影について：主催者による写真・映像の撮影を行います。SNS、HP、チラシなどで使用させてい
ただく場合がございますので予めご了承ください。ご承諾いただくことが難しい場合は申込時にお知らせください。

安藤　陽代

ひと
東開２丁目の

昔から好きな絵本です。息子にも読んだ本。一緒に話し
合う事ができる絵本です。他人を想う気持ちや自分を大
切にする気持ちが芽生えます。特に人生の節目で読むと
毎回違う感動がある本です。

1
申込不要

10月11日（水）10：30～11：00
でんでんむしサークルお話し会
場所：えほんホール
今月はどんなお話が聞けるかな？

5
要申込

10月25日（水）9：30～11：00
保健師高さんのミニ講座
「尿もれ予防！」＆骨盤トレーニング
定員：10名　対象：どなたでも

2
要申込

10月14日（土）10：00～12：00
図書室に、かかわろう
定員：10名　対象：どなたでも
サロンの図書室は、付箋を貼れたり、自分の棚を作れた
り。一風変わったルールを一緒に体験してみませんか？

申込不要

10月1日（日）～11月9日（木）
みんなのおすすめ展示
みなさんと一緒に作り上げる展示です。みなさん
のおすすめの本を教えてください！

8

見守り支援員

10月のイベント

申込方法

Googleフォーム

苫小牧市東開文化交流サロン
〒059-1301 苫小牧市東開町2丁目12-22
TEL／0144-84-7956　FAX／0144-55-3211
Mail／tokaisalon@yu-yu.or.jp
◎開館時間／9：00～21：00
（図書室・絵本ホール・カフェ／9：00～17：00）
◎休館日／12月29日～翌年1月3日

HP Instagram Facebook

あんどう はるよ

要申込

10月21日（土）13：00～16：00
Gペンを使った漫画のペン入れ体験講座
定員：6名　対象：小学校中学年以上
お手本をもとに線画を描きますので、絵が苦手な方で
も楽しめます。

４

６
要申込

10月28日（土）13：00～16：00
認知症になっても、何でも出来る
～さまざまな人が、今の自分のままで活躍する地域にむけて～
定員：50名　対象：どなたでも
地域みんなで認知症について知り、どう向き合っ
ていくか考えてみませんか。
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7
要申込

10月29日（日）13：30～15：30
「共に生きる」って、なんだろう？
定員：10名　対象：どなたでも
全国各地の支え合いの取り組みを聞いて、今、地域
で必要とされている福祉実践について考えます。


