
真夏の収穫祭＆クッキング！

苫⼩牧市東開⽂化交流サロンだより
vol.9 2023/08

サロンのおとなりに借りた畑で、夏野菜たちがすく
すくと育ってきました。
せっかくだから、美味しく味わうところまで体験し
つくしたい！と思い、夏休み中の⼦どもたちと、栄
養⼠のボランティアさんたちと⼀緒に収穫体験＆野
菜を使ったお昼ごはんづくりを開催しました！
畑のピーマンやナスを他の材料と⼀緒に炒めて、焼
きそばの完成★⾊とりどりのトマトサラダも⼤⼈気
でした！作物を作る⼈、運ぶ⼈、料理する⼈、すべ
ての⼈に感謝の気持ちを忘れずに、⽇々の⾷事も楽
しみたいですね。

パーラー東開町2丁⽬では、新たにランチメ
ニューがスタート。わたしたちのこだわり
は「おいしい」を通じた出会いや繋がり。
「おいしい」の裏側にいるさまざまな⼈に
ちょっぴり思いを馳せながら味わっていた
だければ幸いです。

＃８⽉７⽇は
����北海道の七⼣！

＃ランチはじめました

短冊に願い事を書いてもらい、飾りのつい
た柳の枝に取り付けました。中には「たく
さんのえがおがみられるサロンであります
ように」と書かれた短冊もあり⼼温まる思
いでした。合計83名の願い事が飾られまし
た！ご参加ありがとうございました。

札幌からもボランティアで⼤学⽣さんが遊びに来て
くれました。



おすすめの本

2
要申込
�

『のぼうの城』

9⽉3⽇（⽇）10：00〜11：30
暮らしに役⽴つ⾵呂敷講座
定員：10名 対象：どなたでも
持ち物：ふろしき（あれば）
もしものときに役⽴つ⾵呂敷活⽤法を紹介します！
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福留 詞⼦

ひと
東開２丁⽬の

8⽉から⼊職しました。まだまだ勉強中ですが、これか
らサロンを盛り上げていきたいと思っています。 
どうぞよろしくお願いいたします。

サロン窓⼝・電話・メール・FAX・Googleフォームのいずれかで
以下の内容をお知らせください。
＊応募者多数の場合は抽選の上結果を通知いたします。
＊申込期限：開催⽇の3⽇前まで

9⽉29⽇（⾦）16：00〜17：00
お⽉⾒だんごを作ろう！＆⽉⾒クイズ⼤会
定員：10名 対象：⼩学⽣ 材料費：100円
⼗五夜にちなんで、みんなで楽しく過ごしましょう！

申込不要
�

9⽉13⽇（⽔）10：30〜11：00
でんでんむしサークルお話し会
場所：えほんホール
今⽉はどんなお話しがきけるかな？
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要申込
�

9⽉2⽇（⼟）14：00〜16：00
⼈をつなぐ、まちを紡ぐ。
そういう「本」と「場」について語る。
定員：30名 対象：どなたでも
ゲストスピーカーをお招きして、本と⼈、⼈と⼈とが
つながる場の意味と可能性について考えます。
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要申込
�
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要申込
�

9⽉14⽇（⽊）10：00〜11：30
⼿話体験講座（出前講座）
〜みんなで楽しくコミュニケーション〜
対象：どなたでも

要申込
�
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＊カフェオレは＋50円

展⽰
9⽉1⽇（⾦）〜9⽉25⽇（⽉）
『⼄⼥の本棚』シリーズパネル展
場所：図書室内

9
要申込
�

⾒守り⽀援員

９月のイベント

申込方法

Googleフォーム

①希望する教室・講座 ②申込者⽒名 ③年齢 ④住所 ⑤連絡先（TEL・メール）
⑥参加⼈数（複数⼈参加の場合は、参加者全員のお名前と年齢もお知らせください）

3
要申込
�

9⽉9⽇（⼟）10：00〜12：00
図書室に、かかわろう
定員：10名 対象：どなたでも
サロンの図書室は、付箋を貼れたり、⾃分の棚を作れた
り。⼀⾵変わったルールを⼀緒に体験してみませんか？

苫⼩牧市東開⽂化交流サロン
〒059-1301�苫⼩牧市東開町2丁⽬12-22
TEL∕0144-84-7956 FAX∕0144-55-3211
Mail∕tokaisalon@yu-yu.or.jp
◎開館時間∕9：00〜21：00
（図書室・絵本ホール・カフェ∕9：00〜17：00）
◎休館⽇∕12⽉29⽇〜翌年1⽉3⽇

HP Instagram Facebook

9⽉26⽇（⽕）10：00〜12：00
こどもの未来のために
幸せになるための性教育�Part6
定員：20名 対象：どなたでも
参加費：⼤⼈600円�ドリンク付
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7
要申込
�

8
要申込
�

9⽉22⽇（⾦）18：00〜20：30
夜にのんびり〜親⼦でクレープづくり
定員：5組 対象：お⼦さんと保護者
参加費：1⼈あたり400円�
おかずクレープ、⽢いクレープを親⼦で作りましょう！
お⽗さんとの参加もお待ちしています。

9⽉下旬【⽇程調整中】10：00〜11：00
保健師⾼さんのミニ講座
定員：10名 対象：どなたでも

＊申込〆切：9/59⽉16⽇（⼟）10：30〜11：30
⼤⼈のためのおはなし会
定員：22名 対象：中学⽣以上
会場：パーラー東開町2丁⽬ ＊ワンドリンク制
珈琲を飲みながら朗読を楽しみませんか？

展⽰
9⽉2⽇（⼟）〜10⽉15⽇（⽇）
寄贈記念展
『周縁から⽣まれる、⽣の芸術』
場所：ストリートギャラリー

ふくどめ のりこ


