
卒業おめでとう！

苫⼩牧市東開⽂化交流サロンだより
vol.4 2023/03

2022年12⽉1⽇(⽊)、苫⼩牧市東開⽂化交流サロン
がオープンしてから、ひとり。またひとり。と、中
学⾼校の3年⽣が受験勉強に取り組むため来館して
くれました。
時に賑々しく、静かだなと思ったら職員に声をかけ
られ、集中できなかった時もあったと思います。ご
めんなさい。受験などが終わった後に、みんなでご
飯⾷べたり、ここのおかげで新しい友達ができた！
とお話ししてくれたり。とてもうれしかったです。
それぞれの道に進んでも、いつでもまた来て新しい
⽣活の話、困った話、嬉しい話聞かせてください。
卒業おめでとう！またね！         館⻑

2⽉27⽇に「あいサポーター研修会」を開催
しました。⺠⽣児童委員、介護関係者、⼀
般市⺠、職員合わせて25名で⾼校⽣から81
歳まで幅広い参加者がありました。グルー
プワークを取り⼊れて障がいのある⼈との
関わり⽅を学びました。

＃ひなまつり

＃あいサポーター
 研修会

地域の皆さんでお雛様のお⽚付け終了後、
お雛様カラーで⾊付けした⽩⽟３⾊ぜんざ
いを地域の⽅々と⼀緒に作りました。⼤⼈
も⼦供も美味しいと⾔っていただき笑顔で
ほっこり♪
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おすすめの本

⽩瀬�未久
パーラー東開町2丁⽬

スタッフ

ひと
東開２丁⽬の

サロン窓⼝・電話・メール・FAX・Googleフォームの
いずれかで以下の内容をお知らせください。
＊応募者多数の場合は抽選の上結果を通知いたします。
＊申込期限：開催⽇の3⽇前まで

①希望する教室・講座②申込者⽒名③年齢④住所⑤連絡
先（電話番号・メール）
⑥参加⼈数（複数⼈参加の場合は、参加者全員のお名前
と年齢もお知らせください）

苫⼩牧市東開⽂化交流サロン
〒059-1301�苫⼩牧市東開町2丁⽬12-22
TEL∕0144-84-7956 FAX∕0144-55-3211
Mail∕tokaisalon@yu-yu.or.jp
◎開館時間∕9：00〜21：00
（図書室・絵本ホール・カフェ∕9：00〜17：00）
◎休館⽇∕12⽉29⽇〜翌年1⽉3⽇

⽇々、サロンには様々な⽅たちが来館されて、それぞ
れ好きな時間を過ごされています。コーヒーを飲んだ
り読書をしたりお話したり…。ぜひお気軽にお越し下
さい！

『ふたりはいっしょ』

HP

４月のイベント

申込方法

Instagram Facebook

Googleフォーム

4⽉21⽇（⾦）10：00〜11：00
メグミルク主催 ⾷育セミナー

コツコツ⾻活しませんか♪
場所：多⽬的ホール 
定員：10名程                
対象：⼀般《⾻の健康に関⼼のある⽅》    
私たちの体を⽀えている「⾻」にかかせない栄養素や、
⾻の健康を維持する⽅法を学んでみませんか。参加者に
は「毎⽇⾻ケアMBPドリンク」１本をプレゼント♪

4⽉1⽇（⼟）〜24⽇（⽉）
絵本『おててだあれ』パネル展
場所：図書スペース内

4⽉15⽇（⼟）10：00〜12：00
図書室に、かかわろう
定員：10名 対象：児童・⼀般
サロンの図書室は、付箋を貼れたり、⾃分の棚を作れた
りなど、⼀⾵変わったルールで運営しています。「能動
的で多様的な図書室」を⼀緒に体験してみませんか？

要申込
�

要申込
�

4⽉16⽇（⽇）13：00〜15：00
オミ・ビスタ体験会
場所：多⽬的ホール
定員：20名 対象：児童・⼀般
床に投影された⾳と動きのある映像に、触れると動く！
⼦どもの遊びから、リハビリ・運動にも使えます。

要申込
�

4⽉25⽇（⽕）10：00〜11：00
こどもの未来のために

幸せになる為の性教育
場所：パーラー東開町2丁⽬ 
参加費：600円 ワンドリンク付
定員：10名 対象：⼦育て世代の⽅
こどもに伝える⼤切なこと。正しく伝える準備をしよ
う！何歳から性教育するの？こんな時どうしたらいい？
聞きたい知りたいことを助産師の中⽥知穂さんと⼀緒に
お話ししませんか？お⼦様連れ⼤歓迎です。玩具もあり
ます☆

4⽉12⽇（⽔）10：30〜11：00
でんでんむしサークルおはなし会
場所：えほんホール
毎⽉第２⽔曜⽇の午前中に開催の「でんでんむしサークル」
さんのおはなし会。今⽉はどんなお話しがきけるかな？

申込不要
�
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要申込
�

4⽉23⽇（⽇）〜5⽉12⽇（⾦）10：00〜16：00
読書クイズの実がなる⽊
定員：50名 対象：幼児〜⼩学⽣まで
クイズを織り交ぜた展⽰を⾏います。本にクイズが挟ま
っていて、読んで正解するとスタンプがもらえます。ス
タンプ３つで景品をプレゼント！

申込不要
�

要申込
�

4⽉29⽇（⼟）10：00〜12：00
つながる絵本作り（にんちしょう編）
場所：多⽬的ホールB
参加費：材料代300円
定員：10名 対象：⼩、中学⽣
持物：鉛筆、あればクーピー・⾊鉛筆
どんぐりをなくしたリスを君はどう助ける？みんなの得
意でリスのどんぐりを⾒つける絵本を作ろう！作った絵
本は⾊々な施設に飾るよ★

＊カフェオレは＋50円


